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1.HAFTA İKİNDİ KALORİ

1 Eyl 2025

2 Eyl 2025

Muhallebi 1036

3 Eyl 2025 Mevsim meyve, ceviz

870

4 Eyl 2025

Islak kurabiye , 

ıhlamur çayı

976

5 Eyl 2025

Dondurma 802

2.HAFTA İKİNDİ

8 Eyl 2025

Elmalı kurabiye, süt 1039

9 Eyl 2025

Tuzlu kurabiye, Meyve 

suyu 

1032

10 Eyl 2025

Supangle 1001

11 Eyl 2025

Mevsim meyve, 

yoğurt

905

12 Eyl 2025

Cevizli kek, limonata 980

3.HAFTA İKİNDİ

15 Eyl 2025

Poğaça , ıhlamur çayı 976

16 Eyl 2025

Muhallebi 1036

17 Eyl 2025

Poğoça, limonata 1022

18 Eyl 2025

Mevsim meyve, 

yoğurt

1075

19 Eyl 2025

Sütlü irmik tatlısı 1001

4.HAFTA İKİNDİ

22 Eyl 2025

Ceviz,Badem, Mevsim 

meyve

802

23 Eyl 2025

Kaşarlı kanepe, bitki 

çayı

906

24 Eyl 2025

Tavuk göğsü 1014

25 Eyl 2025 Tam tahıllı galeta, yoğurt

902

26 Eyl 2025

Dereotlu poğaça, meyve 

suyu

923

5.HAFTA İKİNDİ

29 Eyl 2025 Havuçlu kek, meyve suyu

829

30 Eyl 2025 Mevsim meyve, ceviz

870

Pankek,beyaz peynir,Zeytin,Mevsim 

yeşillikleri,reçel ,ıhlamurçayı, fındık kreması

ÖĞLE

Tavuk sote, soslu makarna, 

ayran

Sulu köfte, pirinç pilavı, limonata

Kıymalı Patates yemeği, sade 

erişte, yoğurt

Tavuk Döner,Pirinç 

pilavı,Mevsim salata,

SABAH

Patates kızartma, burgu peynir, zeytin, tahin-

pekmez, mevsim yeşillikleri, meyve suyu

Omlet, beyaz peynir, bal, zeytin, mevsim 

yeşillikleri, süt

Simit, beyaz peynir, zeytin, bal, domates 

salatalık, bitki çayı

ÖĞRETMEN - VELİ - ÖĞRENCİ BİREYSEL GÖRÜŞME PROGRAMI 

Toyga çorbası, karışık pide, 

limonata

Zeytin yağlı kabak yemeği, soslu 

makarna, ayran

Mercimek çorba, köfte patates 

,komposto

Beyaz peynirli sandviç , zeytin, reçel, mevsim 

yeşillikleri, bitki çayı

Sebzeli omlet,beyaz peynir,Zeytin,Mevsim 

yeşillikleri,reçel ,ıhlamur

Kalem böreği, bal, zeytin, mevsim yeşillik,  

meyve suyu

Haşlanmış yumurta, fındık ezmesi, zeytin, 

peynir, yeşillik, ıhlamur

Fırında patates, peynir, zeytin, tahin-pekmez, 

mevsim yeşilliği, bitki çayı

Menemen, beyaz peynir, zeytin, bal, domates 

salatalık, bitki çayı

Krep, Reçel, mevsim yeşillikleri, peynir, zeytin, 

bitki çayı

Kaşarlı tost, reçel, zeytin, ıhlamur, mevsim 

yeşilikleri

Patlıcan musakka, bulgur pilavı, 

yoğurt

Tavuk Döner,Pirinç 

pilavı,Mevsim salata

Zeytin yağlı bamya, soslu 

makarna, ayran

Şafak çorba, kıtır ekmek, zeytin, peynir, bitki 

çayı

Kıymalı yeşil mercimek, tereyağlı 

kuskus, turşu

SABAH

SABAH ÖĞLE

Sebzeli omlet, mevsim yeşillikleri, bal, beyaz 

peynir, zeytin, süt

Mercimek çorbası, zeytin yağlı 

biber dolma, yoğurt

Simit, peynir, zeytin, tahin-pekmez, ıhlamur, 

mevsim yeşillikleri,

Fırında patatesli tavuk, sade 

makarna, mevsim salata

ÖĞLE

Tarhana çorba, pizza, meyve 

suyu

ÖĞLE

Pişi, burgu peynir, zeytin, bal, mevsim 

yeşillikleri, meyve suyu

SABAH

Karışık pide, pirinç pilavı, Ayran

Tost, Peynir, reçel, zeytin, meyve suyu, mevsim 

yeşillikleri

Sebzeli tavuk sote, sade erişte, 

limonata

Yumurtalı patates, bal, peynir, zeytin, mevsim 

yeşillikleri, süt

Terbiyeli tavuk suyu çorba, kıtır ekmek, 

mevsim yeşillikleri, peynir, zeytin, bitki çayı

Yayla çorbası Etli nohut, pilav, 

cacık

Terbiyeli Şehriye çorba, patatesli 

gözleme, ayran

Etli Kuru fasulye, bulgur pilavı, 

cacık

DYT. ZEYNEP BOZAT DİKMEN

Sulu köfte, pirinç pilavı, limonata

SABAH ÖĞLE

Haşlanmış yumurta, zeytin, tahin, pekmez, 

mevsim yeşillikleri, bitki çayı

Yaz türlüsü, sade makarna, 

yoğurt

Tereyağlı yumurta, beyaz peynir, bal, zeytin, 

mevsim yeşillikleri, süt


